exique

Pour des villes

AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

Actions et décisions politiques qui organisent et ,
répartissent les activités, les transports et les services BIENFAITS DE LA NATURE SUR LA SANTE

f i r r r ines. .
en fonction des ressources naturelles et humaines Liens entre les espaces verts et leurs effets

. ) ) sur la santé. Ils permettent de lutter contre
Bref, les décisions qui font qu’il y a un nouveau . i e
1 la pollution, réduisent le stress, améliorent
. . . b ~ N
quartier l(fl’ quon protege u\n Eat:c aou enc<-)re I'humeur et incitent a I'activité physique.
qu'une ligne de bus passe a coté de chez toi.

Bref, passer du temps en nature te rend
BIUDIVERSITE plus détendu et plus en forme.

Ensemble des étres vivants et des écosystemes
dans lesquels ils vivent. C'est aussi les interactions

des espéces entre elles et avec leurs milieux. COCREATION
Processus créatif et collaboratif qui
Bref, c’est les bactéries, champignons, plantes, permet de développer une initiative par
insectes, oiseaux et humains partout autour de nous. la mise en commun des expertises.

Bref, c’est travailler ensemble i concevoir et

DEPL ACEMENT ACTIF mettre en forme un projet.

Déplacement qui se fait par effort
musculaire, sans aide motorisée.

EXPERT DE VECU

Bref, c’est aller quelque part en marchant, a
Personne qui vit de la pauvreté ou de

vélo, en skateboard ou en fauteuil roulant.
Iexclusion sociale et qui posséde

lexpérience de vivre un lieu, un espace
ou une situation dans son quotidien.

DEPLACEMENT ASSISTE

Déplacement qui se fait avec une aide motorisée. Bref, ce sont des personnes qui ont une expertise
unique et importante qu’il faut prendre en

Bref, c’est aller quelque part avec un . . .
’ quelquep compte dans 'aménagement du territoire.

triporteur, quadriporteur, vélo électrique
ou fauteuil roulant électrique.



GUIDE POUR DES VILLES VIVANTES

Document qui répertorie des mesures
concrétes pour favoriser les déplacements
actifs et assistés pour favoriser une
justice environnementale dans les villes.

Bref, le nouveau livre préféré des
municipalités pour devenir plus saines,
plus écologiques et plus inclusives.

PARTICIPATION PUBLIQUE

Engagement de la population a participer
a des activités d’'informations, de
consultations ou de cocréation.

Bref, c’est des citoyens, des organismes
et des experts qui participent a réfléchir
ensemble leurs milieux de vie.

VERDISSEMENT URBAIN

Augmentation de la quantité de végétaux en ville
grice a la plantation d’arbres et d’arbustes, de

plates-bandes, de haies et de fleurs.

Bref, c’est ajouter des parcs, c’est jardiner en

ville, c’est faire pousser des arbres et des plantes

pour améliorer 'environnement et la santé.

Pour en savoir plus:

villes.vivantes@naturequebec.org
418 648-2104 poste 141
villesvivantes.ca

milieux de vie ‘ N\ Nature
en sante Québec

NATURE DE PROXIMITE

Milieux naturels (boisés, foréts, milieux
humides) et espaces verts (friches, parcs
urbains, anciens golfs), facilement accessibles
sans voiture dans la vie de tous les jours.

Bref, des milieux naturels ou des
espaces verts proches de chez toi.

TRAME VERTE

Voies de circulation végétalisées qui relient
plusieurs services essentiels et espaces verts
d'un secteur, d'un quartier, d'une ville ou d'une
région. Elle favorise le retour de la biodiversité.

Bref, c’est des rues et chemins avec des arbres
et de la verdure qui relient des parcs, des
épiceries et des soins de santé entre eux.

VILLE VIVANTE

Ville réfléchie avec la population locale qui
propose des aménagements adaptés pour que les
espaces verts, les événements, les commerces et
les services soient facilement accessibles a tous et
a toutes par des déplacements actifs ou assistés.

Bref, une ville saine, écologique et inclusive !
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